Bai phat biéu ctia Pai str tai Ngay Qudc té Yoga 2020

tai Ha Long, Quang Ninh

Kinh thwa Ngai Nguyén Van Thang, Uy vién
dv khuyét Trung wong Bang, Chu tich Uy
ban Nhan dan tinh Quang Ninh,

Ngai Bang Huy Hau, Phd Cha tich thuwong
treec Uy ban Nhan dan tinh Quang Ninh,

Ngai Thang Van Phuc, Nguyén B6 trwéng
B6 Noi vu,

Xin chao,

T6i lay lam vinh dy dwoc tham gia voi tat ca
moi nguGi trong budi le to chirc ngay Quoc
té yoga ngay hém nay.

Vé dep cla vinh Ha Long lam cho I& ky
niém nay cang thém phan an twong.

T6i biét on tinh Gy Quang Ninh da tb chirc
sw kién nay nham danh dau ngay Qudc té
yoga.

Toi dac biét tran trong bi thw tinh ay nguyén
Xuan ky da to chire sw kién nay & Ha Long
va da moi chung toi tham dw.

Sw kién ngay hom nay dworc t6 chirc bdi
tinh Quang Ninh ciling la mét minh chirng
cho thay nhirng thanh twu dang an twong
dat dwoc béi Viét Nam trong viéc kiém soéat
dich bénh Covid 19.

Cac ban,

Yoga, mét mén qua ctia An Do co dai toi
thé gi¢i, da tré thanh mét cach song cua
hang triéu ngu i trén khap thé gidi.

Toi dac biét thay phan khdi hon khi thay &
Viét Nam yoga dé pho bién hon ca ve chieu
dai va chiéu rong dat nwéec.

Yoga thé hién mébi twong hé cla ching ta
va mot méi lién két manh mé két ndi toan bo
nhan loai trong hanh trinh theo dudi hanh
phuc va strc khoe.

La mot dau hiéu cta sy phd bién rong khap
clla yoga, Thé gioi lay 21/6 hang nam lam
ky niém ngay Quoc té yoga.

Trong thoi dai hién nay, khi ma moi nguoi
trén khap thé gidi dang thich nghi cuéc

sbng cua h,O v&i mot dai dich méi, Yoga da
tré nén thiét thwe hon.

Yoga da giup hang triéu nguwdi duy tri mét
ché d¢ lanh manh va tang cwéng kha nang
mién dich va sw can bang trong nhirng thoi
diém bét thwong nay.

Nhw Thu twédng Modi da noi trong thong
diép cta éng vao ngay Quéc té yoga nam
nay, “Yoga mang lai mét th(r gi d6 cho moi
ngudi, mot tam tri va mot co thé khoe
manh. Trong th&i ky hau covid, nhirng bién
phéap phong chéng bénh sé dwoc quan tam
hon, va dé la ly do tai sao téi tw tin néi rang
yoga sé cang tr& nén phd bién hon niva.”

Cac ban,

Bang céach td chirc ngay Québc té yoga hom
nay, du & Quang Ninh hay tlr hang ty can
nha trén khap thé gidi, chung ta dang hoan
nganh nhan loai va déng gop vao qua trinh
chiva lanh toan cau.

Ching ta hay ndm bét lay Yoga dé lam cho
sy khée manh tr& thanh mét phan trong
cudc sdng cua chung ta.

Mot 1an nira, tdi xin cdm on tat ca cac ban,
ngwoi dan va chinh phu tinh Quang Ninh,
tat ca nhirng ngwdi tham dw, ban tb chirc
va tat ca nhirng ngudi lam viéc sau hau
trwdng, cac ban da cung dong gép cho
thanh cong nay.

T6i chuc céac ban va nhirng ngudi than yéu
strc khdée, hanh phuc va binh yén qua viéc
luyén tap yoga thwdng xuyén.

Hay gilr strc khée. Hay bao trong.

Hay dé anh sang ctia yoga chiéu sang cho
cudc song cla chang ta va thé gidi.

Hay dé anh sang cla yoga chiéu sang thé
gidi, ndng cao tam tri va tiep strc manh cho
nhan loai & khap moi noii.

Xin cam on.

Quan hé An D6 - Viét Nam muén nadm!



